bonjour

SAMEDI 7 CALVISSON

départ 9 H parking face au crédit agricole.

sortie trail vers la manade des taureaux de Congenies ou tour des
pompiers de SINSANS

TOUS NIVEAUX

DIMANCHE 8 CALVISSON sortie avec GUY  orientée Marseilles CASSIS (ouvert a tous)

aepat BH30 parking le long de la voie verte a c6té de | 'école Leenhardt
prendre sous le pont face au magasin Valdeyron et de suite a gauche face
a la piscine.

sortie de 18km DFCI/ROUTE

PARCOURS : Congenies par chemin/ Mas Lebrun/ mas du puech long
/sommet de la liquiere/sinsans/ Calvisson

pensez a prendre ravitaillement (boisson + gel ou barre)

Infos ;
N oubliez pas il vous reste une semaine pour vous reinscrire a l'association.

_ du samedi 21 octobre : vous allez recevoir les infos par un mail de Patricia.

vous pouvez vous inscrire auprés d olivier Olivier.snx@gmail.com

_: il reste des places vous pouvez encore vous inscrire .

ce sont les dates du mois de Mai qui I'emportent.

vous pouvez consulter le contenu du stage en cliquant ICI

Bon week end


mailto:Olivier.snx@gmail.com
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/COURSE_20ET_20_20_20PARTAGE.pdf

