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En pleine nature…

• Toujours en Lozère mais découverte d’un nouveau site.

• Hôtel/Club  Les hameaux de Lozère  Hôtel ***
situé à Fournels, non loin de Saintsitué à Fournels, non loin de Saint

Toujours en Lozère mais découverte d’un nouveau site.

Hôtel/Club  Les hameaux de Lozère  Hôtel ***
Saint-Chély d’Apcher.Saint-Chély d’Apcher.





Quel contenu de stage ?

De la course, bien sûr, mais aussi de la mobilité articulaire, du 
renforcement musculaire, de l’aquagym, des échanges sur renforcement musculaire, de l’aquagym, des échanges sur 
l’entraînement et surtout, de la bonne humeur, de la convivialité, des 
vacances sportives.
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Chambres doubles ou lits jumeauxChambres doubles ou lits jumeaux



En demi-pension (dîner + petitpension (dîner + petit-déjeuner)



Piscines, court de tennis, boulodrome, miniPiscines, court de tennis, boulodrome, mini-golf, …



Modalités d’inscription
Rappel : Le stage débutera le jeudi 29 mai après
dimanche 1er juin en fin de matinée. Nous serons en demi
C’est un week-end très demandé: Il convient de s’engager aujourd’hui ! 
Premiers inscrits, premiers servis. Places limitées à 40 participants.Premiers inscrits, premiers servis. Places limitées à 40 participants.
Notre club, Les Bipèdes de la Vaunage, s’engage financièrement sur 
cette action à hauteur de 1800€ !
Le tarif du séjour (transport et repas de midi non compris) s’élève à 
150€ pour un membre du club, 195€
Un acompte (non remboursable) de 50
réserver sa place. Les inscriptions sont ouvertes…

Modalités d’inscription
Rappel : Le stage débutera le jeudi 29 mai après-midi et s’achèvera le 

juin en fin de matinée. Nous serons en demi-pension.
end très demandé: Il convient de s’engager aujourd’hui ! 

Premiers inscrits, premiers servis. Places limitées à 40 participants.Premiers inscrits, premiers servis. Places limitées à 40 participants.
Notre club, Les Bipèdes de la Vaunage, s’engage financièrement sur 

Le tarif du séjour (transport et repas de midi non compris) s’élève à 
€ pour un non-adhérent.

Un acompte (non remboursable) de 50€/personne est nécessaire pour 
réserver sa place. Les inscriptions sont ouvertes…


