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Les sorties de la semaine

MARDI 25 Aout 2026

19HO0 LANGLADE les écoles des genéts

Sortie Garrigue

Dans Langlade prendre direction Bernis au stop en
haut de la céte prendre a gauche.Les groupes se
feront en fonction des presents

MERCREDI 26 Aout 2026

8h30 CAVEIRAC Parking MASSIP

départ parking MASSIP

Sortie garrigue 1H
avec THIERRY

JEUDI 27 Aout 2026

19h00 CAVEIRAC parking STADE
TENNIS

Sortie garrigue
Les groupes se feront en fonction des présents

VENDREDI 28 Aout 2026

18h45 CAVEIRAC stade tennis

Pas de Séance de renfo

Inscriptions BIPEDES saison 2026 2027

Vous avez regu un mail avec les liens vers
HELLOASSO . si vous ne | avez pas recu Merci
de nous le signaler

ECRANS,

Photos de la semaine

Sortie de samedi au dessus de Calvisson

ASSEMBLEE GENERALE DES BIPEDES
saison2026/2027

réservez votre soirée du vendredi 11 septembre
salle polyvalente de St Dionisy a 18H30

Il I’a fait 111

HENDAYE BANYULS parle GR10

850km 48000mD+ le tout en 31 jours

Bravo Olivier . Vous avez son parcours sur son
facebook .




Forums des Associations

9H-10H 10H-11H | 11H-12H | 12H-13H La saison 2026/2027 approche , c est le ler
Le samedi 29/8 septembre que nous faisons le changement de
saison
NAGES Stephane Stephane Stephane Cette année encore nous participons aux forums
(9H30-12H) Christophe R | Benoit des associations des villages de la Vaunage et

nous avons besoin de bénévoles pour tenir les

stands. (2 personnes par forum
Le samedi 5/9 (2p P )

Samedi 5 septembre  Caveirac 9h 13h

Calvisson Yoann Guilhem Guilhem Langlade 9h 13h
(9h-12h30) | Stéphanie Calvisson 9h 13h
Dimanche 6 septembre Clarensac 9h 12h
Caveirac Carole F Carole F Marie-Caro | Stéphanie Samedi 12 septembre ST Dionisy 9h 12h30
(9h-13h) Samedi 29 Aout Nages et solorgues 9H 12H

Pour vous inscrire vous envoyez un sms a

Langlade Dorothée Dorothée Dorothée Dorothée STEPHANIE 06 64 23 56 13

(9h-13h) Carine Nous comptons sur vous

Le dimanche 7/9

Clarensac

(9H12h) Micha Christian Stéphanie

Le samedi 12/9

St Dionisy ‘ Gaelle |

(9h-12h30)

Faites voyager le Maillot

Pendant les vacances prenez des photos insolites avec le maillot . les années précédentes
nous avons eu en plongée en parachute, devant les pyramides etc.... laissez faire votre
imagination

Stephane et Carole en mode rando Benoit au piton Hervé sur une via ferrata
de la Fournaise En espagne

s ‘

Adrien laTour de Famelon Agnés au piton des

Guilhem dans les dans les Alpes Vaudoises i (Réunion)
neiges eunion
montagnes du TYROL Suisse (au loin le Mont BLANC




RESULTATS DES COURSES DU WEEK END

TRAILRAIL 34 g

Lo copa camba de las 5 terras
16km 350D+ (268 arrivants)

[ 122 [01:57:29 | MIM |1 |LEFEVRE Vves [82 |

Bravo Yves un podium de plus

COURSES a venir

ENTION ! Certaines courses méme éloignées dans le temps sont completes ou sur le point de I'étre.
bus étes intéressé(e) par 'une d’entre elles, consultez rapidement le site de la course ou celui du site

inscripteur en cliquant sur les liens

e Aolit 26

e Taill’'aventureTral LUNAS hameau de TAILLEVENT (34) — 30/08 - ( 12 et 20km) — 9h30/9h00
® Course des étangs MARIGNANE (13) — 30/08 — (5 et 10km) -9h40/9h30
® Nature Run de Bourbaki BEZIERS (34) — (7 et 14m) — 9h15/8h45

e Septembre 26
® LeGrandChénelLEZAN — 06/09 — (10km) — 10h00
e 12émeBIPBIPEkidenVAUVERT — 06/09 - (42,195en relais)
e LesCoteauxduBrezeme LIVRON/DROME (26) —06/09 - 10km) — 10h00
e LesRondesCharolaises CHAROLS (26) — 06/09 — (26,15 et 10km) - :8h30/9h30/10h00
[ ]
[ ]
[ ]

Trail d'Ambane CHATILLON EN DIOIS (26) — 06/09 — (22,15 et 7km) =9h00/9h30/10h00
Les KM de St Gély ST GELY DU FESC(34) — 05/09 (10km Urban trail) - 20 h0o-
Les KM de St Gély ST GELY DU FESC(34) —06/09 (9 et 15km) - 9h00/9h20-
e Trail des capitelles COURNIOU LES GROTTES (34) 06/09 — (14,5km et 10km) — 9h45/10h00
e 45*™¢Course nature de PUYLOUBIER (13) -- 06/09 - (13,5km)—9h00 - (nouveau parcours)
e 27éme Trail CévenolSportAdapté ANDUZE— 13/09 — ( 44, 23 et 12km) -8h00/9h00
e émeUrbanTrailLESANGLES — 27/09 — (11et5km) — 10h00
e Trail Des Dolmens-Ardeche JOYEUSE (07) - /:09 — (24, 15, 8km) - 8h30/9h00/9h30
e Ventoux By Night BEDOIN (84) — 12/09 - (17km) — 19h00
e Trail des Caminols BEDARIEUX (34) — 13/09 — (14km) - 10h00
e Trail de la Margeride LE MALZIEU VILLE(48) —12/09 - ‘(10km) — 20h00
e Trail de la Margeride LE MALZIEU VILLE(48) — 13/09 - ‘(43, 26 et 17km) — 8h00/9h30/10h30
e Course des vendanges, PUYRICARD (13) - 12/09 — (5(,6 et 10km) -17h00
e Trail solidaire MAUSSANE LES ALPILLES (13) — 13/09 — (10km) - _8h30



https://clubtaillaventure.wixsite.com/website/about-2
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Course-des-etangs-2026-1420
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9424&course=nature-run-de-bourbaki
https://www.tourismegard.com/fr/fiche/fete-et-manifestation/trail-le-grand-chene-lezan_TFO7871147/
https://oleno.fr/courses/les-coteaux-du-brezeme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063554560874&locale=nn_NO
https://sites.google.com/view/traildambane
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/COURSES%20A%20%20VENIR/Les%20KM%20de%20St%20Gély%20ST%20GELY%20DU%20FESC
https://www.facebook.com/events/s/trail-des-capitelles-courniou-/1551629986385596/
https://www.facebook.com/events/mairie-de-puyloubier/45%C3%A8me-course-nature-de-puyloubier/2105981333296413/
https://www.facebook.com/GTC2019/
https://fr.milesrepublic.com/event/les-angles-urban-trail-8444
https://www.facebook.com/traildesdolmens.ardeche/?locale=fr_FR
https://ventouxbynight.fr/
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9306&course=14eme-trail-des-caminols
https://trail-margeride.org/
https://trail-margeride.org/
https://www.kms.fr/v5/public/event/4938
https://www.kms.fr/v5/public/course/5398

La raid Splendid Alpilles CAMARET/AYGUES (84) — 13/09 — (15, 8 et 4km en duo avec enfant a vélo)
La Nocturne de MARSEILLE (13) — 18/09 — (5 et 10km) — 20h00

Les foulées de BORDEZAC — 19/09 — (9,7km) — 17h00

Urban Trail PONT SAINT ESPRIT - 20/09 - (12 et 8km) —9h00/9h15

Courir pour guérir ARPAILLARGUES et AUREILLAC — 20/09 — (11km) — 10h00

La foulée des vignerons d’ESTEZARGUES — 20/09 — (9km)) -

2éme Pompirun POMPIGNAN 20/09 — (13, 8km et 3km famille) - 10h00 ) -
lerTrailduPatrimoineSTSEBASTIEND'AIGREFEUILLE- 20/09- (21 et 10km) — 8h30/10h00
Urban trail Vedenais VEDENE (84) 19.09 — (7km) — 18h00

La ronde de Crussol ST PERAY (07) — 19/09 — (10 et 12km solo ou duo) — 18h00/19h30

La ronde de Crussol ST PERAY(07) — 20/09 - (45, 25 et 15km tous en,solo ou duo) 7h30/8h30/9h00

Trail du ruban doré SAULT (84) — 20/09 — (33 et 12km) - 8h30

Upienne L’Estivale UPIE(26) —20/09 — (7 - (, 11 et 22km) - 9h00/16h30

Urban Trail du Rocher VITROLLES (13) —20/09 (7,8 et 13,8lm) - 9h00

Hippo’Run de BALARUC (84) — 20/09 — (12 et 5km) — 10h30/10h45

Villanova Run VILLENEUVE LES BEZIERS (34) — 20/09 — (5 et 10km) — 9h00

Trail des vendanges de TEYRAN (34) — 20/09 — (21,3/12,5 et 24km solo ou duog) — 15h00

DuoNocturneetTrail des Gorges du Gardon — 26/09 — (13kmsolo et13KmDuo) 16h30/20h30
e RUMLLrbhain doc GuorraracALEC  272/00  [(glea)  S0bon

FouléesSaintPaulétoisesST PAULET DE CAISSON — 27/09 — (13km2et7km) - 10h00/10h30
30emeFoulées BoissetainesBOISSETETGAUJAC - 27/09 — (10 et 5km) — 10h00

3éme trail Terre de SOMMIERES —27/09 — (13 et 8km) — 10h00

L’enjambée sorguaise SORGUES (84) — 26/09 — (6 et 14m) — 16h00

Marathon d’AVIGNON (84) —27/09 - (21,1 et 42,2 km) — 8h30

Trail in Ocres GARGAS (84) — 27/09 — (21, 13 et 7km) — 8h30/9h30

Courir ensemble MARSEILLE (13) —27/09 — (8 et 4km) — 8h30/8h40

5 et 10km de VALENCE(26) — 26/09 — (5 et 10km) -19h00/19h30

L’Ardéche Run 2026UCEL (07) — 26/09 — (21.7km) — 16h00

Lamas’Trail 2026 LAMASTRE (07) — 26/09- (30, 21, 15 et 7km -) -1400/14h15

Trails du Pré de 5 Sous et de la Sophie HOSTUN (26) — 27/09 — (30 et 12km) - 8h00/9h00
La Foulee de la Truffe MONTSEGUR/LAUZON (26) — 27/09 — (22, 12 et 8km) 9h30/9h45
L’échappée viassoise VIAS (34) — 27/09 — (21,11et 6km) — 9h30/10h00/10h30

Les Foulées d’or LATTES MAURIN (34) —27/09 - (5 et 10km) - 15h05/15h15

Sport et Vignes CAMPAGNE(34) —27/09 — (17 et 10,7km) - 9h15/10h30 3

Les chemins de courbet LUNEL-VIEIL (34) -27/09 — (11 et 6km course solidaire) — 9h50/10h00

Courses pour les derniers vacanciers

Les foulées Néoulaises NEOULES (83),- 30/08 — (13km) —9h00

Tour du Pic de Peyre Eyraute VILLAR ST PANCRACE (05) —30/08 (10,25, 2 et 43km)10h00/8h00/7h00
Grande trace en Dévoluy SUPERDEVOLUY -29 et 30/08 -(20km/jour sur 2 jours) - COMPLET

o O O O

Les calendriers
2026 GARD

BOUCHES DU RHONE

HERAULT


https://www.kms.fr/v5/public/course/5406
https://kms.fr/v5/public/course/5306
https://www.chrono3007.fr/evenement/120-foulees-de-bordezac-2026
https://www.facebook.com/p/Pont-Saint-Esprit-URBAN-TRAIL-61571784875464/
https://new.sportsnconnect.com/client/events/4qcoGsoPpa6RLq19xTSxBt-courir-pour-guerir
https://running.life/fr/evenement/la-foulee-des-vignerons-destezargues
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/COURSES%20A%20%20VENIR/La%20pompirun%20POMPIGNAN-%2020/
https://www.chrono3007.fr/evenement/97-trail-du-patrimoine-2026
https://mairie-vedene.fr/decouvrir-bouger/animations-et-culture/evenements/urban-trail-de-vedene
https://www.macadam07.fr/
https://www.macadam07.fr/
https://kms.fr/v5/public/course/5293
ttp://www.foulees-upiennes.com/
https://kms.fr/v5/public/course/5316
https://www.facebook.com/p/HippoRun-De-Balaruc-61561785482501/
https://werun.world/course/vilanova-run/
http://semidesvendanges.fr/programme/
https://www.chrono3007.fr/evenement/123-trail-des-gorges-du-gardon-2026
https://www.facebook.com/LaCrapahute/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/events/boisset-et-gaujac/30-%C3%A8me-anniversaire-des-foul%C3%A9es-boissetaines/2140058343238812/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Trail-terres-de-Sommieres-1425
https://www.sorgues.fr/decouvrir/la-municipalite/actualites/l-enjambee-sorguaise-l-evenement-running-est-de-retour.htm
https://www.avignon-marathon.com/
https://www.finishers.com/course/ride-and-trail-in-ocre
https://www.kms.fr/v5/public/course/5412
•%09https:/www.valence.fr/
https://www.ardeche-run.com/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Lamastre-Trail-Rando-2026-1438
•%09https:/trailhostun.fr
https://www.facebook.com/fouleedelatruffe26/?locale=fr_FR
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9363&course=lechappee-viassoise-2026
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9425&course=les-foulees-dor
https://www.verevin.fr/sport-et-vignes
https://lescheminsdecourbet.fr/
https://www.kms.fr/v5/public/Resultats_Event/75
https://fr.milesrepublic.com/event/tour-du-pic-de-peyre-eyraute-15413
https://www.lagrandetrace.fr/accueil/
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20DES_20COURSES_20HS_20HERAULT_2026.pdf
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