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Les sorties de la semaine 

  

 Sortie Garrigue avec Christian   

Les groupes se feront en fonction des presents 

  
 

MERCREDI 30 Juillet 2026  

08h30 CAVEIRAC  paking MASSIP 

  Sortie garrigue ave Thierry 

 

JEUDI 31 Juillet 2026 

 
 
 
 
 

 

 

 
Photos de la semaine 

 

 
 

  

 

 

 

  
19h00 BOISSIERES    
A partir de Boissière prendre direction UCHAUD 

Stationner en haut de la côte face au chemin de chastre  . 

Sortie garrigue avec Carole Christian   

Les groupes se feront en fonction des meneurs présents  

 

VENDREDI 31 Juillet 2026 
 
19h00 CAVEIRAC  stade tennis  

 Pas de Séance de renfo   

Les Bipèdes de 

la Vaunage 

NEWS 
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MARDI 29 Juillet 
2026 2020262026 
20262 

 19H00 CAVEIRAC   Stade/ tennis    

Sortie de samedi  haut de CLARENSAC  



 
 
Pendant les vacances prenez des photos insolites avec le maillot . les années précédentes 

nous avons eu en plongée en parachute, devant les pyramides etc....  laissez faire votre 

imagination 

 
 Stephane et Carole en mode rando           Benoit au piton                           
                                                                     de la Fournaise     

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

             TRAIL DES ROUSSES (48)  
13km  750D+ 

 
28 01 :31 :00 M6M 1 CODOU Thierry  8,6 

 

TRAIL DE PREVENCHERES   
 

8km (59 arrivants) 

 
25 00 :51 :55 M5H 2 FLAMAND Christian 9,25 

 

18km (89 arrivants) 

 
88 03 :50 :09 M0F 5 AUBERT Graziella 4,82 

 

TOUR DU MIRANDON (peyremale) 
11,2km (87 arrivants) 

 
79 01 :20 :43 M2M 4 EYMONET Sebastien  8,3 

RESULTATS DES COURSES DU WEEK END 

Faites voyager le Maillot    

 

 

Thierry 

 
 

Hervé sur une via ferrata  
En  espagne  



 

 

TRAIL COMADOR  Porté PUYMORENS 

 

BAR’BAR 1,5km 425D+ (74 arrivants) 

 
18 00 :20 :23 M3M 1 MORENO Frédéric  4,42 

    

Trail Comador  18km 425D+ (448 arrivants) 

 
37 01 :55 :39 M3M 1 MORENO Frédéric 9,34 

 

 

 

Courses à venir 
 

 
 
 

  
 

 Août 26 

 Semi Nocturne de Ribes RIBES (07) – 01/08 – (13km) – 19h00   

 Le coup de barre BARRE DES CEVENNES (48) – 02.08 – (11km) – 9h00 - Challenger des vallée cévenoles 

 32èmeSentierdesBouzèdesGENOLHAC- 02/08 - (11 km700) – 9h00 

 L’enclavienne VALREAS (84) – 02/08 – (10km) - 9h30 

 Ronde Chabrillannaise CHABRILLAN (26) – 02/08 – (8 et 13,8km) – 9h00 

 Tour du Dolmen FLORAC 3 RIVIERES (48) – 09/08 – (11km) – 9h00 - Challenger des vallée cévenoles 

 10km de la féria BEZIERS( 34) – 12/08 – (10km) – 11h00 

 La Castagne LE POMPIDOU (48) – 16/08 –(14km) - 9h00  Challenger des vallée cévenoles 

 Trail Rail CAZOULS LES BEZIERS(34 23/08 – (28,16 et 12km) – 8h009/8h30/9h00ATSSPORT 

 Taill’aventureTral LUNAS haneau de TAILLEVENT(34) – 30/08 - ( 12 et 20km) – 9h30/9h00 

 Nature Run de Bourbaki BEZIERS  (34) – (7 et 14m) –9h15/8h45 
  

 QUELQUES COURSESPOUR LES  VACANCIERS 
 
Août 26 

 Trail de l’étendard BOURG D’OISANS (38)– 01/08 - (17km) 

 Trail de ’étendard BOURG D’OISANS (38) – 02/08  -(65,44 et 22 km) 

 La verticale d’ ORCIERES MERLETTE (05) – 01/08 – ( 4km – 1000Md+) – AS2PIC 

 Les Trails des Lacs d'ORCIERES MERLETTE (05) – 02/08 – (42, 24 et 11km) ,-6h30/9h00/10h00  - 

 Trail des Hauts-Forts Morzine AVORIAZ (05) – 08/08 – (56, 36 et 23km) –6h00/7h00/8h30/COMPLET–  

ATTENTION ! Certaines courses même  éloignées dans le temps sont completes ou sur le point de l’être. 
Si vous êtes intéressé(e) par l’une d’entre elles,  consultez rapidement le site de la course ou celui du site 

inscripteur en cliquant sur les liens 
 

 

FRED 

https://www.finishers.com/course/trail-semi-nocturne-de-ribes
https://www.challengedesvalleescevenoles.fr/barre-des-cevennes/le-coup-de-barre
https://werun.world/course/le-sentier-des-bouzedes/
https://www.facebook.com/p/%F0%9D%90%8B%F0%9D%90%84%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%9C%F0%9D%90%A5%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%AF%F0%9D%90%A2%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%9E-61558774228129/
https://chabrillan.fr/associations/la-ronde-chabrillanaise/
https://www.challengedesvalleescevenoles.fr/florac-trois-rivieres/le-tour-du-dolmen
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9109&course=feria-de-bziers
https://www.challengedesvalleescevenoles.fr/le-pompidou/la-castagne
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9327&course=trailrail-34
https://clubtaillaventure.wixsite.com/website/about-2
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9424&course=nature-run-de-bourbaki
https://www.traildeletendard.com/
https://www.traildeletendard.com/
https://trails-orcieres.com/programme-2
https://trails-orcieres.com/programme-2
https://www.traildeshautsforts.com/


 Trail des clochers du Lauragais FANJEAUX (11) – 09/08 – (12,4 et 27km) – 9h00/8h15 -   

 Le Tour du Dolmen FLORAC TROIS RIVIERES (48) – 09/08 – (13km) – 9h00 – (Chall; Vallées Cévenoles 

 10 Km de La Marinade STE MARIE DE LA MER (66) – 14/08 – (6 et 10km) – 19h45/19h30 

 Trail Ikalana VILLEFRANCHEDE PANA (12) – 15/08 – (24 et 10km) 9h00/9h30 

 10km et 5km de PUGET-VILLE (83) - 15/08 ( 5 et 10km) – 19h00   

 Trail des Castors VEBRON (48) – 15/08 – (20km solo ou relais)– 17h30 

 Challenge des Cîmes d'Huez(38 ) – 14/08 – (800m à faire le plus possible) 20h30 

 Challenge des Cîmes d'Huez (38 ) – 15/08 – (14,1km montée des 21 virages) 9h00  

 Challenge des Cîmes d'Huez (38 ) – 16/08 – (13,5km) - 9h00 

 Trail des Etoiles,SAINT-VERAN(05) – 16/08 – (10, 21, 32 et  56 relais ou solo km) – 9h00/8h00/5h00  
 10 km du Pont Baldy BRIANCON (05) – 22/08 – (10km) - 9h00– 

 Les foulées Néoulaises NEOULES (83),-  30/08 – (13km)  – 9h00KMS 

 Tour du Pic de Peyre EyrauteVILLAR ST PANCRACE (05) – 30/08   (10,25, 2 et 43km) –10h00/8h00/7h00 

 Grande trace en Dévoluy SUPERDEVOLUY – (05) –29 et 30/08 (Course de 40km en 2 étapes) 
 

 

Les calendriers  

 

2026 GARD

 BOUCHES DU RHONE

 HERAULT 

https://oleno.fr/courses/trail-des-clochers-du-lauragais
https://www.challengedesvalleescevenoles.fr/florac-trois-rivieres/le-tour-du-dolmen
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9107&course=la-marinade-31-edition
https://www.courirenlevezou.fr/ikalana.html
https://cap-pugetville.fr/10km-de-puget-ville
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/fete-manifestation/trail-des-castors/
https://alpe21.fr/challenge-3323/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Challenge-des-Cimes-dHuez-2026-1417
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Challenge-des-Cimes-dHuez-2026-1417
https://traildesetoiles.fr/
https://www.facebook.com/10kmpontbaldy/
https://www.kms.fr/v5/public/Resultats_Event/75
https://fr.milesrepublic.com/event/tour-du-pic-de-peyre-eyraute-15413
https://www.lagrandetrace.fr/accueil/
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20DES_20COURSES_20HS_20HERAULT_2026.pdf
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