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Les sorties de la semaine   

    
 

MARDI 27 janvier  2026    

18h45 CAVEIRAC   Parking MASSIP     
 Séance  côtes avec MICHA 
  

18h45  CAVEIRAC   Parking MASSIP ma 
  
 Christian ruben Stephane 
 Sortie garrigue Tous niveaux 
  

 

 MERCREDI 28 janvier 2026    
       
9h00 CAVEIRAC  Parking des Chasseurs 
Prendre  au rond point côté nimes le long de l’agence 

immobilière et monter jusqu au dfci 

 Sortie garrigue  1H     pour finir   PPG 20mn 
  avec   THIERRY 
 

  JEUDI 29 janvier 2026   

 18h45 ST DIONISY  Parking  NETTO 

 

 Séance de frac avec Micha   

Christian  Ruben   séance garrigue  et/ou voie verte 

Tous niveaux 

  VENDREDI 30 janvier 2026  

 

Pas de séance 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
        
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Photos de la semaine  

                                                        
 

 Dimanche  une partie de nos Bipèdes 
Au COUTACH  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Les Bipèdes de 

la Vaunage 

NEWS 

SAISON 2025 2026 

TEAM PULSE  
Vous êtes encore nombreux à ne pas être inscrits 
sur teampulse  alors on clique sur : 

Mode d emploi 
Vous y trouverez des photos et des 
commentaires sur les sorties , sur les 
courses....  et les sorties de la semaine 
  

 

 

 

  Foulées du Chateau 
POT DES BENEVOLES 

Vous étiez bénévoles sur les foulées du 
Chateau ou vous avez participé à l une des 2 

courses 
Les bipedes vous invitent au pot qui aura lieu 
le Vendredi 13 février à la salle polyvalente 

de CAVEIRAC à partir de 18h30 

  

Sur le site    www.fouleesduchateaudecaveirac.fr 
Vous trouverez   de nombreuses photos des foulées 
Merci   à tous ceux qui ont envoyé des photos pour 
alimenter  notre gallerie   

TRAIL de la ST ROCH 
On va bientot faire appel  à vous pour les postes de 
bénévoles, comme d’habitude on compte sur vous. 
Si vous allez sur une course pensez à prendre des 

flyers pour distribuer ou poser au retrait de dossards 

https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Guide_TeamPulse_Bipedes.pdf
http://www.fouleesduchateaudecaveirac.fr/


  

 

 

  

URBAN TRAIL SOMMIERES   3 MAI  2026  10 et 18  km 

10 km  FERRESI Dorothée    JOUVE   Yoann           PAPIN Jacques         DAHO  Mélanie      

BONNIER Laeticia VANEL   Ruben           COMTE    Florence   MALLET  Damien 

18km   AUBERT  Graziella     LUCIANO   Adeline     GARCIA   Carine       MARQUET   Pierre Olivier 

 MOURAD  Chouirfa     LAPIERRE  Cyril   POMMIE  Christelle  

COURSE DES 3 CLOCHERS   5 avril 2026   32km   20 km   10 km 

10km   FERRESI Dorothée      

20 km  LUCIANO   Adeline    SEGURA remi            GARCIA  Carine         MARQUET  Pierre Olivier 

 SENAUX Olivier    GADELLE Maxime    CATTEAU   Natacha  STEUER  Frederic 

30 km   SEGURA  Julien        DESENFANT   Eric 

 

 Vous envoyez votre demande d inscription  avec les infos suivantes :   

 Nom de la course ,Nom ,prénom ,date de naissance,distance  et PPS à jour.   

Lien pour faire votre pps    PPS 

            A Patricia    gouvernet.patricia@gmail.com 

Pour vous inscrire vous devez être à jour de votre cotisation 2025 2026 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Nos podiums 

 

 LE COUTACH   QUISSAC 

  12km   (225 arrivants) 

 
215 01 :56 :32 M2F 3 PIAZZA FERRESI Dorothée  6,18 

 

  26km   (245 arrivants) 

 
31 02 :43 : 42 M1M 2 REICHSTADT Zoé  9,53 

74 03 :06 :30 M6M 4 CODOU Thierry 8,37 

Courses payées par le club 

RESULTATS DES COURSES DU WEEK END 

   

Christian Zoé  4eme Scratch Rachel 

 

Christian et Thierry 

https://pps.athle.fr/
mailto:gouvernet.patricia@gmail.com


  
84 03 :10 :04 M5M 1 DAMOUR Christian 8,21 

117 03 :22 :31 M6F 1 REBOUL Rachel 7,70 

133 03 :27 :13 M0F 3 BAUDOUIN Alineor  7,53 

152 03 :33 :31 M4M 10 SENAUX Olivier 7,31 

243 05 :19 :15 M0F 9 AUBERT Graziella 4,89 

 

42km   (214 arrivants) 

 
121 05 :51 :33 M0M 23 SEGURA Julien 7,17 

 

 

 Cross du rotary club Vacquerolles 

 

 

 

 

 

 

 

 

Courses à venir 

 

 
  

 JANVIER 2026 

 Infinity Trail VERS PONT DU GARD – 30/01 – (Backyard – 6,5km x ? jusqu’au dernier participant) – 12h00  COMPLET 
FEVRIER 2026 

 Le Trail de l’Or Vert et ses pépites MOURIES (13) – 01/02 – (2 20267,16et 10km) – 8h30/9h30/10h00)     

 Trail de FONTAINES DE VAUCLUSE (84) – 01/02 -  (7, 14 et 25km) – 10h00/9h00       

 Trail de MIREVAL (34) – 01/02 – (8 , 17 et 28km) -    

 5 Km et 10 Km Bel Air Salonais SALON DE PROVENCE (13) –  9h30/10h30  COMPLET 

 Challenge Jean Roure LES PENNES MIRABEAU (13) – 01/02 – (27,6/12 et 9km) – 9h00/9h15/9h30   

 Trail des Calanques MARSEILLE (13) – 01/02 (56, 36 et 19km 100 coureurs/course)   - 6h30/8h00/10h00   

 3ème Traill'Estrail'chure L’ESTRECHURE– 07/02 – (30 et 13lm) – 9h00/10h00 

 La ronde de ROBION (84) – 07/02 – (14,2 / 12 et 7,6) – 13h30/14h00) 

 Urban Trail De La Pomme ST JUST (34) – 07/02 – (12 et 6km) – 10h00 –  

 35ème Foulées del'AlauzèneBROUZETLESALES  - 08/02 – (13km) – 10h00 

 9èmeEnavay trailROCHEFORTDUGARD – 08/02 – (35, 21 et 8,6km) – 9h00/9h30/10h00 

 La foulée de Fouassa ROGNES (13) –08/02  (15 et 10km) –10h15/10h00 

 Duo des Cabanes de l 'or MAUGUIO( 34) - 08/02 – (14,8km duo CLM) – 9h10 

 La L’run LIEURAN LES BEZIERS (34) – 08/02-  (14 et 6km) 6- 10h00 

 Trail du Bœuf MEZE (34) – 08/02 – (15 et 8,5km) – 10h15/10h30 

 Trail urbaind’ORANGE (84) –08/02 -  (12km) – 10h00 

 DemiFinaleCROSSUZES  - 15/02  - (tts distances ) - 10h30 

AATTENTION ! Certaines courses même  éloignées dans le temps sont completes ou sur le 
point de l’être. 

Si vous êtes intéressé(e) par l’une d’entre elles,  consultez rapidement le site de la course ou 

celui du site inscripteur en cliquant sur les liens 

 

Fred remporte le 
7km 

 

Gustave 

https://infinitytrail.fr/tour/pont-du-gard/
https://kms.fr/v5/public/course/5252
https://www.luberonterrederaid.fr/trail-de-fontaine-de-vaucluse
http://www.mirevaltrail.fr/
https://www.facebook.com/p/Bel-AIr-Salonais-61566659764974/
https://www.amicaledespennesmirabeau.fr/
https://traildescalanques.fr/
https://bienvenuealestrechure.fr/lestrailchure-2026-7-fevrier-2026/#:~:text=Le%20comit%C3%A9%20des%20f%C3%AAtes%20de,le%20samedi%207%20f%C3%A9vrier%202026.&text=Les%20inscriptions%20pour%20le%20trail,%3A%2F%2Fwww.3wsport.com.&text=Les%20inscriptions%20pour%20la%20randonn%C3%A9e%20se%20feront%20sur%20place%20le%20jour%20m%C3%AAme.
https://robion-arcl.fr/ronde-de-robion/
https://saintjust34.com/event/urban-trail-de-la-pomme-2-2/
https://www.campus.coach/courses/foulees-de-l-alauzene
https://www.eynavaytrail.fr/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Foulee-du-Foussa-1109
https://capmelgueil.fr/duo-des-cabanes/
https://www.facebook.com/lieuranrun/?locale=fr_FR
https://www.endurancechrono.com/inscription/fr/Trail_du_boeuf_3
https://www.facebook.com/p/TRAIL-Urbain-Auguste-100075838311145/?locale=fr_FR


  
 11èmeNUTNÎMES – 15/02 ( 42/24 /16 et 10km)  -8h00 

 Trail des fous romains VAISON LA ROMAINE (84) – 15/02 –(15 et 25km) – 8h30 

 Sauta Roc SAIN GUILHEM LE DESERT (34)  - 15/02 –  (16  et 26 km) –COMPLET 

 UTMB WORLD - 

 Courir ou Marcher avec les Olympe MONTFERRIER / LEZ (34) – 15/02 – (9km) – 10h30 

 1er Terra Nos'trailStQUENTINLAPOTERIE – 22/02 – (17et8km) – 10h00 

 29ème Semi Marathon de MARAUSSAN (34) – 22/02-  (21,1km) –9h30 

 Trail AlpillesGlanum St Remy De Provence (13) – 22/02 6 – (10 / 16 / 35 km) – 7h30/8h00/8h30 

 Course des Falaises JOUCAS(84) - 22/02   - (5 minime, 19, 14 et 7,5km – 10h00  - 

 4èmeCourseàBOUILLARGUES  - 28/02 – (5et10KmCE qualif) – 15h30/15h45 

 Trail dela Ste Baume CUGES LES PINS(13) -28/02-  (103 et 15km) – 7h00/14h00COMPLET 
MARS 26 

 Trailde la SteBaume CUGES LES PINS (13) - 01/03 – (55, 26,5 et13,5km) – 6h00/9h00/10h30COMPLET 

 Full Moon Infinity  (backyard)  MARSEILLE (13) - 28/02 et 01/03 - (ultra 6,7km x ? / ou 1,3,6 et 12 boucles),8h00 

 Taill’aventuretrail  LUNAS (34) – 28/02-  (20 et 12 km – 13h00/13h30 

 Foulée du St Joseph SAINT DESIRAT (07) – 28/02 -  (16 et 10km) - : 14h00/14h30 

 Trail de la Pierre Sanglante GRANE (26) – 01/03 – (20.8 et 12,3km) -  9h30/ 10h00 

 La Vivaroise By Arob@Se VIVIERS (07) – 01/03 – (10km) -  10h15 

 3ème Foulée du Chasselas LE THOR (84) – 01/03 -  (11 et 5km) – 9h30/9h45 
  

 

 Les calendriers 2026 
 

GARD       BOUCHES DU RHONE         HERAULT 
   

https://www.nimesurbantrail.com/
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/CALENDRIER%20COURSES/•%09Trail%20des%20fous%20romains%20VAISON%20LA%20ROMAINE
https://lasautaroc.fr/
https://www.helloasso.com/associations/zonta-montferrier-olympe-de-gouges/evenements/courir-ou-marcher-avec-les-olympe-a-montferrier-2026
https://www.uzes-pontdugard.com/fete-manifestation/trail-terra-nostrail-1ere-edition/
https://www.facebook.com/p/Semi-Marathon-de-Maraussan-61555352879192/
https://www.mairie-saintremydeprovence.com/events/trail-alpilles-glanum-2026/
http://www.csc-bouillargues.fr/
https://www.traildelasaintebaume.fr/
https://www.traildelasaintebaume.fr/
https://fullmooninfinity.fr/
https://www.grandorb.fr/Sortir/Agenda/Manifestation-sportive/5eme-Taill-aventure-trail/9995.html
https://www.ardeche-guide.com/fete-manifestation/33eme-foulee-du-saint-joseph-6770983/
https://trailpierresanglante.fr/
https://www.mairie-viviers.fr/agenda/932-la-vivaroise-by-arob-se.htm
https://fouleeduchasselas.wixsite.com/foulee
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20DES_20COURSES_20HS_20HERAULT_2026.pdf
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