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Les sorties de la semaine 

    

  

Sortie Garrigue  Avec Jean-Pierre Stephane   
(Ruben absent)  groupe moyens débutants 

  19H00 CAVEIRAC  Parking Massip éc 

Sortie « COTES » avec MICHA  groupes tous 
niveaux 

  MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026  

  9H00 CAVEIRAC  parking MASSIP MASSIP 
  Sortie garrigue avec THIERRY 

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 

 
 
 
 
 

 

 

 
Photos de la semaine 

 

 
 
 

 

 

 

  
18h45 ST DIONISY  parking stade  

Guy propose une séance de fractionné ouverte à tous 

Echauffement sur le stade, séance sur la voie verte 

(800/1000) x 2  allure 5km 

18h45 NAGES ABRIBUS   

Avec Jean Pierre  Jacques (Ruben absent) Groupes moyens débutants 

Dans Langlade prendre direction MILHAUD  jusqu en haut  

de la côte prendre à droite direction Nages jusqu au 3 ème stop 

Se stationner face au chemin de Chartre 

19h00 ST DIONISY parking NETTO   

Avec MICHA  tous niveaux   échauffement dans le village et 

Séance de fractionné au stade 

  

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 
 
19h00 CAVEIRAC  stade tennis  

     Séance de renfo  Avec Micha   au  city park     

 

Les Bipèdes de 

la Vaunage 

NEWS 

SAISON 2026 2027 

MARDI 22 SEPTEMBRE 
2026 2020262026 20262 

 18H45 CAVEIRAC  Parking stade tennis 

Nos coureurs à ARPAILLARGUES 

saison2026/2027 

réservez votre soirée du vendredi  11 septembre 
salle polyvalente  de St Dionisy   à 18H30 

TEAMPULSE 
Quand vous avez fait votre inscription pour la 
nouvelle saison 2026/2027 ,si vous ne l avez pas 
déjà fait, inscrivez vous sur teampulse  , cette 
application vous donne le planning des sorties  
Elle vous permet de joindre commentaires et 
photos et surtout elle nous permet d envoyer des 
messages de dernière minute comme des 
annulations modifications de sortie Etc.., 
Lien pour s inscrire 
 
Mode d emploi 
 

PRENEZ vos FRONTALES la nuit tombe vite 
 

Surtout ne donnez  pas le lien d  adhesion 
via helloasso  sans passer par le bureau 
desBIPEDES   Envoyez ou faites envoyer une 
demande par le mail  
Lesbipedes30@gmail.com 
Nous nous chargerons d envoyez  les infos 
sur les conditions d adhésion.  MERCI 

DATE LIMITE D INSCRIPTION  à l association  
 Le 1er OCTOBRE 2026 

https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Guide_TeamPulse_Bipedes.pdf
mailto:Lesbipedes30@gmail.com


 
Pendant les vacances prenez des photos insolites avec le maillot . les années précédentes  
 

Stephane et Carole           Benoit au piton                  
en mode rando                 de la Fournaise 

                                                  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ARPAILLARGUES courir pour guérir 
     

    11km    (216 arrivants) 
 

53 00 :58 :39 M1M 9 LAROZE-CERVETTI Julien 11,26 

12 00 :58 :39 SEF 6 BOULESTEIX Manon 11,26 

RESULTATS DES COURSES DU WEEK END 

Faites voyager le Maillot    

 

 
 

Hervé sur une via ferrata  
En  espagne  

 
 

Guilhem dans les 
montagnes du TYROL  

Agnés  au piton des neiges  
(Réunion)  

 

Adrien  la Tour de Famelon 

dans les Alpes Vaudoises 
Suisse (au loin le Mont BLANC 

 

Laurent , sortie à Venice 
Beach Los Angeles  

 
  

Conny Fred Olivier Bastien ont monté le 
maillot au sommet du Canigou  Bea au Cappadoce  Turquie    

Céline et Fabrice balade  au 
Bord de la méditerranée    



112 01 :14 :47 M0M 1 PAPIN Jacques 8,83 

63 01 :17 :59 M9M 1 BOSQUIER Mireille 8,46 

66 01 :19 :09 M1F 10 RAYNAUD Olivia 8,34 

 

 

 

 

 

 

TRAIL DU PATRIMOINE 
 9km    (127 arrivants) 

 
121 01 :50 :42 M2M 7 FERRESI Dorothée   

 

GERMITRAIL  Germaine 51 
 

Le raton laveur  20km     (232 arrivants) 

 
39 01 :58 :23 M6F  VERON Dominique   

 

Le sanglier 12,5km     (216 arrivants) 

 
69 01 :20 :01 M8M  SATTES Louis   

 

FEST’TRAIL Causses & Rougier 
 

Draille 15km 500 D+     (297 arrivants) 

 
15 01 :24 :46 M 13 CODOU Gregoire 7,07  

 

 

 

 

Mireille    

 

Dorothée   

 

Jacques    

 



 

COURSES à venir 

 
 

Septembre 26 
 
 

 DuoNocturneetTrail des Gorges du Gardon – 26/09 – (13kmsolo et13KmDuo) 16h30/20h30 

 3me RUNUrbain des GuerrièresALES - 27/09 – (6km) – 20h00ANNULE 

 FouléesSaintPaulétoisesST PAULET DE CAISSON – 27/09 – (13km2et7km) - 10h00/10h30 

 30ème Foulées Boissetaines BOISSET ET GAUJAC- 27/09 – (10 et 5km)– 10h00 

 3ème trail Terre de SOMMIERES –27/09 – (13 et 8km) – 10h00 

 L’enjambée sorguaise SORGUES (84) – 26/09 – (6 et 14m) – 16h00 

 Marathon d’AVIGNON (84) – 27/09 -  (21,1 et 42,2 km) – 8h30   

 Trail in Ocres GARGAS (84) – 27/09 – (21, 13 et 7km) – 8h30/9h30  

 Courir ensemble MARSEILLE (13) – 27/09 – (8 et 4km) – 8h30/8h40  

 5 et 10km de VALENCE (26) – 26/09 – (5 et 10km)   - 19h00/19h30 

 L’Ardèche Run 2026 UCEL (07) – 26/09 – (21.7km) – 16h00 

 Lamas’Trail 2026 LAMASTRE (07) – 26/09- (30, 21, 15 et 7km -) -1400/14h15  

 Trails du Pré de 5 Sous et de la Sophie HOSTUN (26) – 27/09 – (30 et 12km) - 8h00/9h00 

 La Foulee de la Truffe MONTSEGUR/LAUZON (26) – 27/09 – (22, 12 et 8km) 9h30/9h45 

 L’échappée viassoise VIAS (34) – 27/09 – (21,11et 6km) – 9h30/10h00/10h30  

 Les Foulées d’or LATTES MAURIN (34) – 27/09   - (5 et 10km) - 15h05/15h15   

 Sport et Vignes CAMPAGNE(34) – 27/09 – (17 et 10,7km)  - 9h15/10h30 3 

 Les chemins de courbet LUNEL-VIEIL (34) -27/09 – (11 et 6km course solidaire) – 9h50/10h00 

 CARRO- CARRY (13) – 26/09 – (14km) – 9h30 
 

    Octobre 26 
 

 15ème Beaver Trail POULX – 03/10 – (100/51/28/18 et 9km)  –8h00/13h00/13h45/14h45/ 14h30 

 Corrida du SO Arlesien ARLES (13) – 03/10 – (5km) – 18h00 

 4ème Roses de l’Etang PUJAUT – 04/10 – (14,7et  21,3km) -9h00 

 12ème Duchesses d’UZES – 04/10 – (5 et 13km) – 10h00 

 Trail du Maquis du Vercors BOUVANTE (07) –04/10 -  (10km) – 18h00  

 Trail du Maquis du Vercors BOUVANTE (07) -  04/10 – (47, 33, 21 et 11km) – 8h00/8h30/9h00/9h30 

 5ème Édition Le Cheylarois Trail LE CHEYLARD (07) – 04/10 (45,22,12 et 6km) – 7h30/9h30/10h00 

 Les Foulées Douces MONTFAVET (84) – 04/10 – (9 et 5km) –9h00/9h15 

 Course de la Cité des Papes AVIGNON (84) - 04/10 – (5 et 10km) – 9h30 

 Trail de Saint-Didier SAINT-DIDIER (84) – 04/10 – (44, 27 /14  et 9 km) – 7h30/9h00/10h00/10h30 

 Gemnature Run GEMENOS (13) – 04/10– (15 et 8km) – 9h00/9h15 

 Octobre Rose à ROGNONAS (13) - 04/1004/10 – (8km) – 9h00 

 Trail des carrières BEAULIEU (34)  - 04/10 (21, 11 et 7km) – 9h20/10h00/10h30 

 Semi Marathon de SETE (34) – 04/10 - (21, 10 et 11km) -  9h00/9h45/10h00 

 10km de PEROLS (34) - 04/10  - (5 et 10km)– 9h00/10h00 

 5èmeSAUZETenrose SAUZET – 10/10  - (10 et 5km) – 9h30/9h45 

 Duo Nocturne des ClapasSAINTCOME – 10/10 – ( 13km) – 19h30Trophée Gardois 

 19èmeFouléesdelaMontagnette RIBAUTE LES TAVERNES – 10/10 – (5 et10km) - 16h15 

 Foulées de la vie PEYNIER (13 )  - 10/10 – (10 et 5km) – 10h00/10h30  KMS 

 Course des sources VENEJEAN – 11/10 – (14 et 8km) – 10h00 RUN EVASION CHRONI 

 18ème ZontienneNIMES – 11/10 – (10et5km) - 9h30KMS 

 5èmeTrailNatureTAVEL – 11/10 – ( 22,12 et 7km)  -8h30/9h30 

 Trail du Salagou CLERMONT L’HERAULT (34) – 10/10 - (5, 13, 27et 42 km) – 8h00/9h00/13h30/14h00ATS 

 La Beaumontoise BEAUMONT LES VALENCE (26) – 10/10 – (8, 16k et 21km) 

https://www.chrono3007.fr/evenement/123-trail-des-gorges-du-gardon-2026
https://www.facebook.com/LaCrapahute/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/events/boisset-et-gaujac/30-%C3%A8me-anniversaire-des-foul%C3%A9es-boissetaines/2140058343238812/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Trail-terres-de-Sommieres-1425
https://www.sorgues.fr/decouvrir/la-municipalite/actualites/l-enjambee-sorguaise-l-evenement-running-est-de-retour.htm
https://www.avignon-marathon.com/
https://www.finishers.com/course/ride-and-trail-in-ocre
https://www.kms.fr/v5/public/course/5412
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/COURSES%20A%20%20VENIR/•%09https:/www.valence.fr/
https://www.ardeche-run.com/
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Lamastre-Trail-Rando-2026-1438
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/COURSES%20A%20%20VENIR/•%09https:/trailhostun.fr
https://www.facebook.com/fouleedelatruffe26/?locale=fr_FR
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9363&course=lechappee-viassoise-2026
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9425&course=les-foulees-dor
https://www.verevin.fr/sport-et-vignes
https://lescheminsdecourbet.fr/
https://poulx-trail.com/
https://www.kms.fr/v5/public/course/5408
https://www.facebook.com/photo/?fbid=886840234458362&set=pb.100093971804199.-2207520000&locale=fr_FR
https://www.facebook.com/lesduchessesduzes/?locale=fr_FR
https://traildumaquisduvercors.com/
https://traildumaquisduvercors.com/
https://oleno.fr/courses/le-cheylarois-trail
https://www.ch-montfavet.fr/%C3%A9v%C3%A8nements/les-foulees-douces/
https://www.facebook.com/10kmcitedespapes/?locale=fr_FR
https://mollets-petillants.fr/trail-st-didier/
https://www.facebook.com/GEMTRIATHLE/posts/-gem-nature-run-2026-le-sport-au-c%C5%93ur-de-la-provencele-04-octobre-2026-le-club-g/957465160438043/
https://www.kms.fr/v5/public/course/5410
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1743476400538097&set=a.506750554210694&locale=fr_FR
https://semimarathonsete.fr/
https://perols-footing.fr/10k-perols/
https://www.facebook.com/groups/echosdesaintmamert/posts/28150966304535921/
https://trainerday.com/fr/events/fr/duo-nocturne-des-clapas-saint-come-et-maruejols
https://chrono3007.fr/evenement/105-19eme-foulees-de-la-montagnette-2026
https://www.peynier.net/2026/09/03/la-foulee-de-la-vie-contre-le-cancer-edition-2026/
https://oleno.fr/courses/course-des-sources
https://www.facebook.com/ChronoKMS/posts/-la-zontienne-2026-on-court-on-marche-mais-surtout-on-se-mobilise-le-dimanche-11/1520816066742472/
https://www.facebook.com/TavelNatureTrail/posts/-tavel-nature-trail-5e-%C3%A9dition-dimanche-11-octobre-2026le-tavel-nature-trail-tnt/1035876092534920/
https://csendurance.wixsite.com/traildusalagou
https://www.labeaumontoise.fr/


 Les foulées pélissannaise PELISANNE (13) – 10/10 – (12 et 10km) – 15h30/16h00 

 All’En Trail ALLAN (26) – 11/10 – (23 et 12km) -  9h00/10h00 

 Urban Trail de CASTELNEAU LE LEZ (34) – 11/10 – (7 et 15km) – 9h30 KMS 
 Trilogie d AURIOL (13) – 11/10–(26, 14 et 7,5km) – 9h00/8h45/8h30  KMS 

 Algernon MARSEILLE (13) – 11/10 – (5 et 10km)  - 10h00KMS 

 2èmele20descollines ‘’Trail Rural’’BOURDIC- 18/10 – (8,13 et 20km) – 9h30/10h00/10h15  

 15èmeFouléesaubaisienne AUBAIS – 18/10 – (21,8 - 10, et 5,5km) –9h00/9h45/10h00 

 Trail rose du Pays Minier LA GRAND COMBE – 18/10  - (14km) – 9h30   

 La rose pontétienne LE PONTET (84) – 18/10 – (10 et 5km) – 9h00/10h15 

 4ème Les jas du Ventoux  BEDOIN (84) – 18/10 – (21km) -  10h00 

 La tou’run -LA TOUR D’AIGUES (84) – 18/10 ( 21, 16 et 10km) – 9h00/9h20 

 Foulee des Remparts CHABEUIL (26) – 17/10 – (5 km et 14km) - 15h00 
 Trail Bollénois BOLLENE (84) – 17/10 – ( 13 et 8,35km  )  - 9h30  

 Semi Marathon Hermitage St-Joseph TAIN L’HERMITAGE (26)  - 28/10 – (21.1km) - 9h30 

 Trail Nyons & Baronnies NYONS (26) – 18/10 – (35, 22 et 10km) - 7h30/9h00 
 Les 5 et 10km de la MEMOIRE - MARSEILLE Corniche (13) – 18/10  - (10 et 5km) – 8h30  

 Aix en Foulées AIX EN PROVENCE (13) – 18/10 – (5 et 10km) – 08h30 

 Trail des Calades - SAINT JEAN DE CUCULLES (84) – 18/10 – (11 et 17km) – 9h30  

 4èmeDuoNocturneDOMESSARGUES  - 23/10  - (13m)  -19h30Challenge des duos gardois 
 Foulées roses ST CHRISTOL LES ALES  - 24/10 – (12 et 8km) –14h30   

 Trail Des Sapins LALOUVESC (07) – 24/10 – (45, 21,12 et 7km) -:16h00/17h30/18h00/18h00COMPLET 

 LES FOULEES DU PIC TRIADOU (34) – 24/10 – (21, 12 et 7,5km) – 15h30/15h15/15h00 
 5èmeCourseSolidaireMILHAUD  -25/10 – (5 et 10km) – 9h15/9h40 

 La carombaise CAROMB (84) – 25/10 – (13 et 5,3 km) – 9h30ANNULE 

 La vigneronde PUGET /DURANCE(84) – 25/10 – (13 et 8km) – 10h00/10h10 

 10km d’ARLES (13) – 25/10 – (5 et 10km) -  

 Marathon de l’Ardèche LAMASTRE (07) – 25/10 – (42.1 / 21.1 et 12km) – 9h30/10h00  -communes de départ 
différentes 

 Trail de l’Oppidum AUMES (34) – 25/10 – (21,13 et 6km) – 9h30/10h00/10h30 

Les calendriers 

2026 GARD

 BOUCHES DU RHONE

 HERAULT 

https://allentrail.com/
https://www.run-trail-castelnau.fr/urban-trail-castelnau/
https://www.latrilogiedauriol.fr/
https://algernon.fr/la-course-algernon/
https://new.sportsnconnect.com/client/events/4qb7Zr28pw7C6gu8Mb7izC-le-20-des-collines-rural-trail-2eme-edition
https://www.facebook.com/fouleesaubaisiennes/?locale=fr_FR
https://www.chrono3007.fr/evenement/127-marche-trail-rose-du-pays-minier-2026
https://www.uslepontetathletisme.com/la-rose-pontetienne
https://ventouxmountainrunning.com/jas-du-ventoux/
https://oleno.fr/courses/la-tou-run
file:///H:/BIPEDES%202025%202026/COURSES%20A%20%20VENIR/•%09http:/omschabeuil.jimdo.com
https://ville-bollene.fr/fr/actualites/2733/octobre-rose-trail-bollenois
http://semi-marathon.eu/
https://www.couriranyons.fr/
https://kms.fr/v5/public/event/435
https://www.facebook.com/AixEnFoulees/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/traildescalades
https://www.chrono3007.fr/evenement/126-duo-nocturne-de-domessargues-2026
https://www.chrono3007.fr/evenement/131-6eme-edition-des-foulees-roses-2026
https://www.traildessapins-lalouvesc.fr/
https://www.rotarypicsaintloup.fr/les-foulees-du-pic
https://fr.milesrepublic.com/event/course-solidaire-17812
https://www.destinationluberon.com/page/trail-la-vigneronde+75647.html
https://trainerday.com/fr/events/fr/les-10-km-d-arles
https://ultrardeche.fr/reglement-epreuves-marathon-de-lardeche/
https://gotrail.run/fr/evenement/trail-de-loppidum-aumes
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/Calendrier_20_202026_20gard.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
http://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20BOUCHES_20DU_20RHONE_2026.pdf
https://www.lesbipedesdelavaunage.fr/wa_files/CALENDRIER_20DES_20COURSES_20HS_20HERAULT_2026.pdf

	JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026
	18h45 ST DIONISY  parking stade
	Guy propose une séance de fractionné ouverte à tous
	Echauffement sur le stade, séance sur la voie verte
	(800/1000) x 2  allure 5km
	18h45 NAGES ABRIBUS
	Avec Jean Pierre  Jacques (Ruben absent) Groupes moyens débutants
	Dans Langlade prendre direction MILHAUD  jusqu en haut
	de la côte prendre à droite direction Nages jusqu au 3 ème stop
	Se stationner face au chemin de Chartre
	19h00 ST DIONISY parking NETTO
	Avec MICHA  tous niveaux   échauffement dans le village et
	Séance de fractionné au stade
	VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026
	19h00 CAVEIRAC  stade tennis
	Séance de renfo  Avec Micha   au  city park

	ARPAILLARGUES courir pour guérir
	11km    (216 arrivants)
	 Urban Trail de CASTELNEAU LE LEZ (34) – 11/10 – (7 et 15km) – 9h30 KMS
	 Trilogie d AURIOL (13) – 11/10–(26, 14 et 7,5km) – 9h00/8h45/8h30  KMS
	 Algernon MARSEILLE (13) – 11/10 – (5 et 10km)  - 10h00KMS
	 Trail Nyons & Baronnies NYONS (26) – 18/10 – (35, 22 et 10km) - 7h30/9h00
	 Les 5 et 10km de la MEMOIRE - MARSEILLE Corniche (13) – 18/10  - (10 et 5km) – 8h30
	 Aix en Foulées AIX EN PROVENCE (13) – 18/10 – (5 et 10km) – 08h30
	 Trail des Calades - SAINT JEAN DE CUCULLES (84) – 18/10 – (11 et 17km) – 9h30
	 4èmeDuoNocturneDOMESSARGUES  - 23/10  - (13m)  -19h30Challenge des duos gardois
	 Foulées roses ST CHRISTOL LES ALES  - 24/10 – (12 et 8km) –14h30
	 LES FOULEES DU PIC TRIADOU (34) – 24/10 – (21, 12 et 7,5km) – 15h30/15h15/15h00
	 5èmeCourseSolidaireMILHAUD  -25/10 – (5 et 10km) – 9h15/9h40


