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Entrainements .

+ Mardi 19 avril :
18h30- LANGLADE - Sortie en garrigue a partir des écoles de Langlade (tourner en haut a gauche de la cote de
Langlade diretion BERNIS) — 4 groupes de niveau.. Attention des travaux d aménagement de parking sont en cours (pour & mois
environ), un eu plus haut gue ['école. I est préférable de se garer plus bas ou dans les rues adjacentes.

4 Mercredi 20 avril : PAS DE SORTIE en raison de I’absence de Sandrine)

+ Jeudi 21 avril :
18h30 — NAGES - Parking ABRIBUS — sortie 1 heure en monotraces
18h30 — ST DIONISY - Parking CASINO - échauffement village + fractionné au stade avec Mickael

Infos club :
e Alain TIMOTEI est a la recherche d’un(e) partenaire « Bipéde » pour le duo de St Dionisy. Le contacter a
I'adresse mail : viperpickup@gmail.com
e Florence GAY participe a la Pi Trace, une course de 340 km sur 5 jours entre MOISSAC et SAINT JEAN PIED DE
PORT . Elle a commencé dimanche. Peu de coureurs au départ : (14) ca se comprend ! Mais que du beau
monde habitué a des courses un peu folles. Florence a bouclé les 68 premiers kilomeétres en 8h 35. Elle est

éme

actuellement 6°™. On pense a elle.
e Courses payées par le club : Pour le dernier semestre de la saison, nous avons décidé de payer les courses

suivantes :

o 1% mai: 2°™ Sentiers du Pain - MONTIGNARGUES (11km) - voir inscrits en PJ (date limite

mardi 26 avril)
o 26juin: Traversée des dentelles Gigondas 10 ou 21 km
ou 25 juin :Trail nocturne des escargots Vergeze - 12 et 30km (20h00)(25 juin)

Envoyez un mail a lesbipedesdelavaunage@Iaposte.net avec nom, prénom, date de naissance et distance

choisie
e Duo de nuit de ST DIONISY vendredi soir 20h30. Pas mal de nos coureurs seront au départ. Vous pouvez
venir les encourager sur le parcours (a Langlade a la montée du loup ou au stade ou ils passent 3 fois/ a la
fontaine de Nages avant la montée de I'oppidum / a I'arrivée a la salle).

Courses du week-end
» 22éme Course des Capitelles - BLAUZAC (5,7 et 12 km)
e 5,7km (58 classés)
Peu de coureurs au départ sur cette distance et pas de bipedes

® 12km (190 classés)
Seule représentante du club Patricia termine 10°™ féminine et 1° V2



mailto:viperpickup@gmail.com
http://www.klikego.com/inscription/les-sentiers-du-pain-2016/running-course-a-pied/1451442273823-1
http://www.traverseedesdentelles.fr/
http://asspvergeze.athle.com/
mailto:lesbipedesdelavaunage@laposte.net
http://run-evasionchrono.com/produit/7km-la-course-des-capitelles-blauzac/

|83 |01:06:14 | V2F |1 | GOUVERNET | Patricia | 10.87 |

Résultats complets en cliquant sur BLAUZAC 2016

» 29éme Tour Pedestre de GARONS (5/10km)
e 5km (77 classés)
Merzoug, malgré un raté au départ, confirme sa bonne forme actuelle en terminant 14
au scratch
| 14 [00:22:05 |ViH |6 [ GOUCHIDA [ Merzoug | 135 |

éme

e 12km (292 classés)
Les anciens sont toujours la ! Max (19éme au scratch) survole la catégorie V3.
Tandis que Michel monte une nouvelle fois sur le podium enV4

19| 00:40:11.1 | V3M 1 | LOUVRIEE Max 14.9

44100:42:46.4 |V2M | 4 | TOLMOS Vincent 14.0

84100:45:49.9 | SEM | 34 | MORALES Florent 13.0 Merzoug
138 |00:50:22.2 | VIF 6 | BLAIS Christelle |11.9
155|00:51:33.1 | VAM 3 | MENA Michel 11.6

Résultats complets en cliquant sur GARONS 2016
» Trail Drome — BUIS LES BARONNIES (10, 22 et 40km)

La famille PHILIBERT était dans la Drome ce week-end. Sur le 22km d’une course qui apparait superbe (sur les

images) mais exigeante , Sandra termine 26°™ féminine
107 | 02:04:44 (V1M 19 | PHILIBERT Franck 101 H |[10.58

222 | 02:19:44 | V1F 7 | PHILIBERT Sandra 26 F 9.45
Résultats Trail Drome 2016

> Trail de LODEVE (12 et 27km)
Résultats Trail de Lodeve 2016 (12 et 27km)

» L'ANAVENTURE - GIGNAC - - (3h ou 6h de course ind ou relais) —

36 Coureurs pour les 6h individuel une quinzaine d’équipes et 28 coureurs pour les 3h
Résultats complets en cliquant sur ANAVENTURE GIGNAC 2016

> Run and Bike et Canoé du Vidourle - SAINT-SERIES - (34) - Raid nature

Courses du week-end prochain :

9°™ Duo DE L'Oppidum - ST DIONISY — 22/04 — 13km — 20h45

25°™ Triathlon de la GRANDE MOTTE — (34) — 24/04 - 7H 45 complet sur épreuve sprint Ind et XS
2°™ ALIEN TRAIL MSN - MONTPEZAT - 24/04 — 13km - 9h30

17°™ TRACES DE DEAUX — 24/04 — (7,4 et 15km) - 10h00

e Trail des Vieilles Pierres - OPPEDE (84) — 24/04 — (8,5/12/24,8km) -9h00/9h30

e La Boisserunaise - BOISSERON - 24/04 — (6,5 et 12 km) — 9h45/10h00

e Trail la Pistole Volante - ST JEAN DE VEDAS — (34) —24/04 - (5 et 14,3 km) — 9h15/9h30

Courses a venir

e Trail de Grabels — 01/05 - (34) — (11,5km) - 10h30

e 2°™ sentiers du Pain - MONTIGNARGUES — 01/05 — (5 et 11 km) — course payée par le club
e 24°™ Semi Marathon - NIMES — 01/05 — (5/10 et 21km) - 9h30/10h00

e 2°™ Foulées des 2 Clochers - AIGUES VIVES/GALLARGUES LE MONTUEUX — 05/05- (11km) —



http://run-evasionchrono.com/resultats-2015/
http://www.endurancechrono.com/inscription/fr/10_km_de_Garons
http://www.endurancechrono.com/fr/7-Resultats_1
http://www.traildrome.fr/news-35.html
http://www.tempscourse.com/fr/resultats.php
http://lanaventure.fr/
http://www.endurancechrono.com/fr/7-Resultats_1
http://www.saint-series.com/wp-content/uploads/Run-and-Bike-Canoe-du-vidourle.pdf
http://enduranceshopnimes.free.fr/trophee-duos-nocturnes.html
http://www.triathlongrandemotte.com/
http://www.tempscourse.com/fr/epreuve.php?id=1472&idmag=running
http://www.tracesdedeaux.fr/
http://www.laboisserunaise.com/#!edition-2016/cjg9
http://www.ats-sport.com/index.php?file=fiche_course&id=2170
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.klikego.com/inscription/les-sentiers-du-pain-2016/running-course-a-pied/1451442273823-1
https://protiming.fr/Runnings/detail/2672
http://www.tempscourse.com/fr/calendrier.php

e Marathon De Prague - République Tchéque - 8/05 —(42,195 km) — 9h00

e 30é&me Foulées Marguerittoises — MARGUERITTES - 08/05 — (5 et 13,2 km) — 9h15/10h00

e 2°™ Urban Trail nocturne- MONTPELLIER - (34) - 13/05 — (15km solo, duo ou relais) -21h00

e 26°™ Course pédestre de Pentecote - ANDUZE — 14/05 — (15km) — 17h30

e 7°™ Monotrace Par 2 Chateaux - CHUSCLAN — 15/05 — (13/26km) — 9h00/9h45

e 3°™ BIP BIP EKIDEN - VAUVERT -15/05 (42,195km en relais de 6) - 8h45

e FESTA TRAIL PIC SAINT LOUP - SAINT MATHIEU DE TREVIERS - (34) — 21 et 22/05 - (12, 18, 42, 73, 120 km) -
17h/8h30

e Les Foulées du Millénaires — MONTPELLIER - (34) — 22/05 — (12,5km) — 10h00

e 4°™ Beauvoisinoise - BEAUVOISIN - 22/05 — (6,7 et 10km) — 10h00

e Course Effage du Viaduc de MILLAU - (12) - 22/05 — (23,7 km) départ /vague toutes les 10mn a partir de 9h00

lls sont nos partenaires, ils sont a votre service
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http://www.runczech.com/fr/evenement/volkswagen-prague-marathon-2016/index.shtml
http://run-evasionchrono.com/event/les-foulees-marguerittoises-2/
http://www.urbantrailmontpellier.fr/
http://acna.over-blog.fr/article-la-pentecote-73270228.html
http://www.espritcourse.fr/calendrier/266-monotrace-pour-2-chateaux
http://cavauvert.fr/programme.html
http://www.festatrail.com/
http://www.tempscourse.com/fr/epreuve.php?id=239&idmag=running
http://www.gard.fr/nc/vous-recherchez-un-evenement/detail-agenda/article/la-beauvoisinoise/retour/207/categorie/14/mois/5/annee/2016.html
http://www.course-eiffage-viaducdemillau.org/programme/

