
 
 

 

Entrainements :  
 Mardi 23 mai :  

18h30– LANGLADE  - Sortie en garrigue  à partir des écoles de Langlade (tourner en haut à gauche de la côte de 

Langlade diretion BERNIS) – 4 groupes de niveau 

 

 Mercredi 20 avril :    

8h30– CAVEIRAC :   rendez-vous habituel (Parking des chasseurs) pour 1 heure max en raison du trail de POULX 

dimanche 
 

 Jeudi 21 avril :  

18h30 – BOISSIERES  HAUT  - sortie Boissières direction UCHAUD  - sortie 1heure ou plus si envie en garrigue 

18h30 – ST DIONISY – Parking CASINO   -  échauffement village + fractionné au stade avec Mickael 
  

Infos club     :  
 Venez fêter les10 ans du club à la ferrade du 18 juin à  Franquevaux. Déjà plus de 50 inscrits (liste en PJ) 

pour cette journée conviviale.  Ne tardez pas car pour l’organiser (avec quelques surprises) il nous faut 

connaître assez à l’avance le nombre de participants. Rappel 15€/personne adulte et gratuit pour les enfants 

de moins de 15 ans 

       Alors envoyez un petit mail à lesbipedesdelavaunage@laposte.net 

 La famille Gambe (Carole et Stéphane) donne une paire de chaussure Hoka (41 1/3)   

ayant servi 5 fois. Pour plus de renseignements  contactez les à l’adresse  

                     carole.gambe@laposte.net 

  

Courses du week-end 
 Festatrail de l’Hortus –  

Plusieurs épreuves sur 2 jours  avec notamment le marathon de l’hortus et les  18km 

 73km 
Victime d’une chute, au 50ème km, Richard Manzi a  du abandonner.  

 44km solo 
Stéphane et Christophe avaient choisi cette distance.  Ce dernier crédité d’un excellent temps et classement 
compte tenu de la difficulté de l’épreuve, nous a indiqué (ainsi qu’aux organisateurs) qu’il y avait eu un problème 
avec sa puce et que son véritable temps (GPS à l’appui) était de  5h35'57'' ce qui le placerait  aux alentours de la  
83/84ème place. Bravo à Christophe pour son honnêteté et aux deux pour leur résultat. 

35 05:04:53 V1M 11 ARNAUD Christophe 8,66 

136 05:55:01 V1M 48 ROUSSILLON Stephane 7,44 
 

 44km/relais (45 classés) 
Sandra et son coéquipier terminent 5ème du scratch et 1ère équipe mixte 

5 04:21:34 V1M 1 PHILIBERT Sandra NAUROY Christophe 10,09  
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 18km de jour 
 

17 01:52:23 SEM 34 CODOU Grégoire 9.6 

52 02:00:37 V2 8 CODOU Thierry 8.9 

 

 18km nuit 
Il y en avait pour tous les gouts. Benjamin , Christine et Dominique avaient choisi la nuit. Le premier termine 17ème 
au scratch. Podium pour le 2 autres :  Christine monte sur la 3ème marche en V1F et Dominique sur la 2ème en V2F. 
Bravo ! 

17 01:50:59 SEM 13 CODOU Benjamin 9,73 

103 02:18:17 V1F 4 FELIX Christine 7.80 

114 02:22:39 V2F 2 APFELL Dominique 7.57 

 
Résultats complets du Festratrail 2016 

 
 La course Eiffage Viaduc de MILLAU  

Parmi 15000 coureurs, il y avait 2 bipèdes , ce week-end à MILLAU pour participer à la  
course du viaduc. Christian était avec la  délégation régionale des experts comptables.  
Quant à Michel, il était très content car il a amélioré son temps de  5mn par rapport à 2014 
 
3512 02:15:28 V2M 702 BORIE Christian 

5477 02:26:31 V3M 287 BONHOMME Michel 

 
 

Résultats complets en cliquant sur  Viaduc de MILHAU 2016 

 

 Equiden de CHATEAURENARD 
Au menu de ce marathon en relais à 6 les distances suivantes : 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, et pour finir 7,195 

km. 4 de nos coureurs y participaient. L’équipe termine 18ème sur 56 engagés 

 

18 02:57:00 M 2 / 3 
TOLMOS V.    

00:20:45 

LOUVRIEE M. 

00:41:39 

COQUENET D. 

00:20:46 

MARTIN  F. 

00:43:01 

TALAGRAND D. 

00:20:47 

TOLMOS G. 

  00:30:02 

 

 La Beauvoisinoise – BEAUVOISIN 

 10km (176 classés) 

Apparemment  Patricia était la seule du club à avoir choisi cette épreuve. Elle termine 

2ème V2F  

93 00:53:11 V2F 287 GOUVERNET Patricia 11,28 

  

 Résultats complets du 6 et du 10km beauvoisinoise 2016 

 

Courses du week-end prochain 

 

 TrDuo nocturne de CENDRAS – 27/05- (12 km) – 21h   (reco le 21/05) 

 1er  10 km de CASTILLON DU GARD – 28/05 – (10km) – 15h00 

 Duathlon des Camboux - BRANOUX LES TAILLADES – 28/05 – (sprint et découverte) – 10h00 

 2ème  foulées calmettoise - LA CALMETTE – 29/05 – (7km) – 9h00 

 5ème BEAVER TRAIL - POULX – 29/05 – (16/26/46km) – 7h30 

 

 

http://www.endurancechrono.com/fr/7-Resultats_1
http://www.matsport.fr.php53-23.ord1-1.websitetestlink.com/MATSPORT_FR/clt.php?ID=42&CRS=43&PB=1
http://www.endurancechrono.com/fr/7-Resultats_1
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm
http://www.ville-grabels.fr/1753-trail-de-grabels.htm


 32° Mаrtіguеѕ - Cаrrо   - 29/05  - (13,3 km)  

 
 

Courses à venir  
 6ème  Draille du Campuget - MANDUEL – 05/06  - (10/5km) – 9h00 

 La Course Cettoise - 10 km - SETE  - 05/06-2016   - 9h30 

 TRIATHLON D'ARGELES SUR MER – (66) - 05/06  (-xs/s/m -  limité à 500)  - 8h30 

 14ème  Foulées Du Bérange - SAINT DREZERY – (34) – 05/06 (5 /12 km) – 10h15 

 29ème  Montée Des 4000 Marches - VALLERAUGUE - LANGUEDOC  - 05/06  - 9h30 

 7ème  Duo de LEDENON – 10/06 – (10km) – 21h00 

 TRIATHLON LAC DU SALAGOU - CLERMONT L'HERAULT – (34) – 11-12/06 

 2ème GRAND RAID CAMARGUE - AIGUES MORTES-  11/06  (21/100km/canicross) 

 Les 2 Heures de CONGENIES  - 12/06  - 9h00 

 La nouvelle calade - LE COLLET DE DEZE – (48) - 12/06  - 13km – 10h00 

 6ème  course des capitelles - SAUSSINES – (34) – 12/06  (7/12km)   - 9h15/9h35 

 12ème courir autour de ST VICTOR LA COSTE – 12/06 

 es 10mn à partir de 9h00 

 

 

Ils sont nos partenaires, ils sont à votre service 
 

 

 

 

 

  

 

 

http://www.endurancechrono.com/inscription/fr/6e_Draille_de_Campuget
http://www.ussasete.fr/les_organisations/la_course_cettoise.html
http://www.triathloncatalan.com/
http://www.tempscourse.com/fr/epreuve.php?id=1311&idmag=running
http://www.les4000marches.com/
http://gardecotrail.jimdo.com/duo-de-ledenon/
http://www.grandraidcamargue.fr/
https://www.facebook.com/1641199126103536/photos/pb.1641199126103536.-2207520000.1462176525./1670386703184778/?type=3&theater
http://www.lepape-info.com/calendrier-des-courses/la-nouvelle-calade/
https://drive.google.com/file/d/0BzjnNtt0l7ZzTHVnc3RfRk0tQjQ/view

