
Calendrier des courses H. St de l’Hérault 2026 
 

JANVIER 

 

10 janvier Urban Trail De Montpellier MONTPELLIER  6 / 12 km 

18 janvier 30e Ronde Du Tam MONTADY  10 / 21,  km solo ou duo 

25 janvier Trail De Pignan PIGNAN  5 / 12 / 20 solo ou duo 

FEVRIER 

01 février Trail de Mireval MIREVAL 8 / 17 /  28 km 

7 février Urban Trail De La Pomme SAINT JUST  

08 février Duo des Cabanes de l 'or MAUGUIO 14,8km duo CLM 

08 février La Lrun LIEURAN LES BEZIERS 6 / 14 km 

08 février Vailhau’trail VAILAUQUES 7 / 17 km 

15 février Sauta Roc SAINT GUILHEM LE DESERT 16 / 26 km 

15 février Courir ou Marcher avec les Olympe MONTFERRIER SUR LEZ 9km 

22 février Tour de l’Hortus by Montagnac VALFLAUNES 88 /110 km (4 ou 5 tours) 

22 février 29ème Semi Marathon de Maraussan MARAUSSAN 21,1 km 

28 février Taill’aventure trail LUNAS ( Taillevent) 12 / 20 km 

MARS 
07-08 mars Les Pyramides LA GRANDE MOTTE  5 / 10 / 21,1 km 

7 mars   Trail des lucioles de nuit FRONTIGNAN 7 / 15 km 

08 mars 21 km de Blagnac BLAGNAC  21 km 

21 mars Trail de Bouzigues BOUZIGUES  6 / 13 / 29 km 

22 mars La Boisserunaise BOISSERON  5 / 14 km 

28 mars Course Bleue Sète SETE  9  km 

28 mars Trail des Lucioles FRONTIGNAN  15 km 

29 mars Trail De Clamouse SAINT JEAN DE FOS  13 ,3 / 25,4 / 38 km 

29 mars Trail de la Resclauze GABBIAN 12,6 / 21,7 km 

AVRIL 

    

04-05 avril La Ronde Castriote 2026 CASTRIES  8 / 13 / 21 km 

4 avril    Les éléphants dHannibal VIC LA GARDIOLE 9 / 22 km 

11-12 avril Les terrasses du lodévois LODEVE 15  / 27 / 42 km 

12 avril Trail du Lirou LES MATELLES  11 / 23 km 

12 avril Trail Urbain le dédale de Molière -  PEZENAS  7 / 17 km 

12 avril 35ème  Boucles de Maguelone VILLENEUVE LES MAGUELONE  5 / 10 / 21 km 

18 avril Montpellier Run Festival MONTPELLIER  5 / 10 / 21,1 / 42,3 km 

https://urbantrail.montpelliertriathlon.com/
https://www.facebook.com/TamMontadynois/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Traildepignan/
http://www.mirevaltrail.fr/
https://saintjust34.com/event/urban-trail-de-la-pomme-2-2/
https://capmelgueil.fr/
https://www.facebook.com/lieuranrun/?locale=fr_FR
https://www.vailhautrail.fr/
https://lasautaroc.fr/
https://www.helloasso.com/associations/zonta-montferrier-olympe-de-gouges/evenements/courir-ou-marcher-avec-les-olympe-a-montferrier-2026
https://www.montagnac-ac.com/le-tour-de-l-hortus
https://semidemaraussan.jogging-plus.com/
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9164&course=taillaventure-trail
https://www.lespyramides.com/
https://traildeslucioles.trirun.fr/
https://www.semi-blagnac.com/
https://www.trailbouzigues.fr/
https://www.laboisserunaise.com/
https://www.icm.unicancer.fr/fr/agenda/course-bleue-sete#:~:text=La%20Course%20Bleue%20%C3%A0%20S%C3%A8te,%C3%A9l%C3%A9ment%20cl%C3%A9%20de%20la%20pr%C3%A9vention.
https://www.facebook.com/traildesluciolesfrontignan/?locale=fr_FR
https://traildeclamouse.com/
https://gotrail.run/fr/course/trail-de-la-resclauze
https://larondecastriote.com/
https://running.life/fr/evenement/les-elephants-dhannibal
https://lesterrassesdulodevois.com/
https://www.facebook.com/p/Trail-du-lirou-100063521532336/?locale=fr_FR
https://trailurbainpezenas.fr/
http://maguelonejogging.com/page.php?p=les-boucles-de-maguelone
Montpellier%20Run%20Festival


 

18 avril Ultimate Man du Languedoc VAILHAN  6,7 km x ??? 

26 avril Trail  Saint Jean de Védas "La Pistole Volante" SAINT JEAN DE VEDAS  8 /16 / 32 km 

MAI 

01 mai Btr Backyard Challenge BOUJAN SUR LIBRON  6,7 km x ???? 

2 mai Foulées des droits de l’homme MONTBAZIN  

03 mai Trail Du Berger ANIANE  10 / 25 km 

03 mai Porti’Run PORTIRAGNES 8 / 15 km solo ou relais 

10 mai La Ronde De Saint-Georges SAINT GEORGES D'ORQUES  11 km 

10 mai Trail des 3 boules PARDAILHAN 13 / 33km 

15-16-17 mai Festa trail Pic St Loup ST MATHIEU DE TREVIERS 7 / 17 / 24 / 42 / 44 / 63 / 103 km 

17 mai Trail de l’Estabel CABRIERES 8 / 18 km 

17 mai Trail bohémien LE POUGET 12 km 

24 mai L’Ense'run COLOMBIERS 9 / 16 / 23 km 

24 mai Les trails du Portail SAINT GERVAIS SUR MARE 15 / 27 / 52 km 

31 mai   Foulées solidaires Espoir pour Lucas    AGDE 6 km et run & bike 

31mai   Trail du Veydrac    VILLEVEYRAC 7 / 13 km 

JUIN 

06 juin Course Cettoise SETE  5 / 10 km 

07 juin Trail De La Roque SAINT SERIES 5 / 12 / 21 km 

,07 juin La course des chapelles LA TOUR SUR OR BE 10 / 14  

07 juin Course de la lagune MARSEILLAN 5 / 10 km 

13 juin Urban trail CLERMONT L’HERAULT 13,5 / 21 km 

13-14 juin   Trail de la factrice     ROQUEBRUN 8 / 16 / 33 / 68 /112 km 

https://ultimateman.fr/event/ultimate-man-du-languedoc/
https://vedas-endurance.fr/index.php/la-pistole-volante/
https://running.life/fr/evenement/btr-backyard-challenge
https://gotrail.run/fr/course/foulees-des-droits-de-lhomme
https://www.facebook.com/TrailDuBerger/?locale=fr_FR
https://www.ville-portiragnes.fr/%F0%9D%97%A3%F0%9D%97%A2%F0%9D%97%A5%F0%9D%97%A7%F0%9D%97%9C%F0%9D%97%A5%F0%9D%97%A8%F0%9D%97%A1-%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%AC%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%B1-i-inscriptions-ouvertes/
https://www.facebook.com/LaRondeSaintGeorgienne/?locale=fr_FR
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9008&course=trail-des-3-boules
https://festatrail.com/
https://cabrieres.fr/?tribe_events=trail-de-lestabel
https://www.facebook.com/p/Trail-Boh%C3%A9mien-61573931564749/
Ense'run
Trails%20Du%20Portail
https://www.facebook.com/p/Espoir-pour-Luca-61575224909744/
https://www.facebook.com/trailduveydrac/?locale=fr_FR
https://www.ussasete.fr/page/1965002-la-cettoise
https://www.facebook.com/TrailDeLaRoque/
https://coursedeschapelles.com/
https://ats-sport.com/epreuve.php?id_epreuve=9041
https://www.ville-clermont-herault.fr/tous-les-evenements/1697-clermont-lherault-urban-trail-chut-3eme-edition
https://www.lestrailsdelafactrice.fr/

