
Date Nom de l'Epreuve Distance Départ Web 

 

 MOIS DE JANVIER 

05/01/25 La Fuvelaine FUVEAU 8/ 15 Km 10 H 30  

12/01/25 La Boucle Gardannaise GARDANNE 10/ 5 Km 10 H 30/09 H 30 

19/01/25 10km de Castillon PORT-DE-BOUC 6/ 10 Km 10 H 00 

26/01/25 Trail de la Galinette CADOLIVE 12/26/44 Km 
9H 15 /10 H 00 

07 H 45 

26/01/25 
Panoramique de Carnoux CARNOUX-EN-
PROVENCE 

13 Km 09 H 045 

 

 MOIS DE FEVRIER 

02/02/25  N.C. 34e Foulée du Foussa à ROGNES 10/ 15 Km 10 H 00  

02/02/25 10 Km du Bel Air à SALON DE PROVENCE  10/ 5 Km 10 H 30/09 H 30 

02/02/25 Trail de  l'Or Vert à Mouriès 

27/15,5/ 10,5 

Km 
A partir de 08 H 30 

02/02/25 Trail des calanques à MARSEILLE  19 :36 /56 Km 
10 H 00 /08 H 00 

06 H 30 

22/02/25 Trail de la Ste Baume 

15/45/29,5 
16,4 Km 

-08 H 00/09 H 00 
10 H 00 

23/02/25 Trail Alpilles Glanum à ST REMY DE  PROVENCE  15/25/10 Km 
08 H 30 / 08 H 00 
09 H 00 

 MOIS DE MARS

02/03/25 Chemins de Ste Rosalie à LA FARE  7/ 12 /17 Km 
09 H 00/ 09 H 00 
08 H 30 

02/03/25 Trail MARSEILLE AIX  

42solo ou 
Relais 12 Km 

-A définir 

8/03/25 Trail des 6 Collines à CABRIES  15/22,5/ 8 km 09 H 00 09 H 20/9.H.45 

09/03/25 N.C. Trail solidaire Belles Gambettes à GEMENOS 20/8/ 13 Km 08 H 3009 H 00- 

15/03/25 Full Moon Trail à MARSEILLE  

6,7/20,1/40,2  
et 180 Km 

09 H 00/09 H 00 
08 H 00/08 H 00 

15/03/25 La Nocturne d'ALLAUCH  5/10 Km 18 H 40/18 H 30 

16/03/25 Les Collines du Berger à COUDOUX  16,2/9 Km 09 H 00 

16/03/25 La Ronde des Mineurs à GREASQUE  8,3/15 /27 Km 
10 H 10/10 H 00 
08 H 00 

16/03/25 Foulée des Arts et métiers AIX EN PROVENCE  5/10 Km 09 H 30/09 H 30 

22/03/25 Cross des Familles à Marignane  5 Km 15 H 30 

23/03/25 Grand Trail du Garlaban à Roquevaire  12/25/42 Km 
09 H 00/ 08 H 00 
07 H 00 

30/03/25 3e Challenge Jean Roure Pennes Mirabeau  12/23,4 Km 09 H 00/9.H.30 

 MOIS D’AVRIL 

06/04/25 21e Trail de la Ste-Victoire à ROUSSET 60/4213 Km 
07 H 00/08 H 00 
10 H 00 

https://www.facebook.com/fuvelaine/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/labouclegardannaise/?locale=fr_FR
http://www.courrirenfrance.com/
https://www.traildelagalinette.com/
https://www.kms.fr/v5/public/courses/2208
https://www.kms.fr/v5/public/courses/2208
http://acsalon.athle.com/asp.net/espaces.html/html.aspx?id=30735
https://www.facebook.com/p/Le-Trail-de-LOr-Vert-et-ses-p%C3%A9pites-100039448224097/?locale=fr_FR
https://cafmarseilleprovence.ffcam.fr/trail-des-calanques.html
https://www.traildelasaintebaume.fr/
https://www.acstremy.fr/nos-courses/le-trail-de-glanum-30.html
https://la-fare-sport-nature.e-monsite.com/pages/course-les-chemins-de-sainte-rosalie.html
https://trail-marseille-aix.fr/
http://www.occ-omnisports.com/traildes6collines/
https://www.finishers.com/course/full-moon-infinity
http://coudoux.olympique.free.fr/la-course.html
https://www.fouleedegreasque.fr/
https://foulee-des-arts.com/
https://www.fsgt13.org/crossdesfamilles
https://www.grandtraildugarlaban.fr/
https://www.amicaledespennesmirabeau.fr/challenge-jean-roure
https://trailsaintevictoire.fr/


06/04/25 Course Des Quieu Blanc à EYGALIERES 7/15/7 Km 09 H 30 

06/04/25 10 Km de MARSEILLE  10/5Km 08 H 30 

13/04/25 Trail des 5 Calanques à ENSUES  25/15 Km 9.H.00 

13/04/25 La Calanquaise à CARRY LE ROUET  15/7,3 Km A partir de 09 H 00 

13/04/25 N.C. Course de la Trévaresse à SAINT-CANNAT 7/10/15km 9.H.15 

26/04/25 Ekiden trail Relais de L'es poir AUBAGNE  12/42 Km 09 H 00 

27/04/25 Courir et Marche à PEYNIER  18/11,5 Km 09 H 30/10 H 00- 

27/04/25 N.C La Ronde de CHATEAU-GOMBERT 7,2/12/17 Km A partir de 09 H 00 

27/04/25 La Gambade de Loubatas à PEYROLLES  16 /6 Km 08 H 00/08 H 30 

27/04/25 3e Trail des Costes à VERNEGUES  10km 10.H.00 

27/04/25 Trail de CEYRESTE  13,6 Km 09 H 00 

27/04/25 10 km du Trèfle A ISTRES  10 Km 10 H 30 

 MOIS DE MAI 

 

  04/05/25 Trail de la Font de Mai à AUBAGNE 10/27 Km 09 H 30/08 H 30 

08/05/25 16e Trail des Eaux Vives à LA BARASSE 7,5/18,2 Km 10 H 30/09 H 30 

11/05/25 Courir Ensemble 4e Edition à MARSEILLE 8 /4 Km 08 H 30/08 H 40 

11/05/25 
Courses Lafarge La Marseillaise à La Malle 

BOUC BEL AIR 
16,5 Km, 09 H 00 

17/05/25 3 H de la Colline ND à MARIGNANE 3 Heures - 

18/05/25 A l'Assaut du Talagard SALON DE PROVENCE 7/15 Km 09 H 00 

18/05/25 
La Marseillaise des Femmes 5e Edition 

MARSEILLE 
5,4 Km 09 H 00 

18/05/25 15e Trailde MIMET 
46,7/29,5/13 

Km 
07 H 00/08 H 00/10 H 00 

18/05/25 Trail de l’Aqueduc  à VENTABREN 18/13 Km 09 H 00/09 H 30 

25/05/25 N..C.  26e FouléeVenelloise VENELLE 
5,9/9,9/m15,5 

Km 
09 H.00/9.H.15/ 10.H.00 

 MOIS DE JUIN 

01/06/25 
la Boucle Rocassière A LA ROQUE 

D'ANTHERON 
13 Km 

9.H.30 

08/06/25 25e Course des Embrunsà SAUSSET 11,2 Km 9.H.30 

14/06/25 Le Bol d'Air  LA BARBEN 10 Km 18 H 00 

22/06/25 Martigues-Carro  à MARTIGUES 13,5Km 09 H 00 

28/06/25 10 Km Nocturne De PUYRICARD 10 Km 20 H 00 

 

https://10-km-de-marseille.asptt.com/
https://www.traildes5calanques.fr/
https://www.trail-la-calanquaise.com/
https://www.coursedelatrevaresse.fr/
https://ekidentrailaubagnecom.wordpress.com/
https://www.peynierathleticclub.com/en-savoir-plus/informations-99685
https://athleticclubphoceenmarseille.fr/la-ronde-de-chateau-gombert
https://www.finishers.com/course/la-gambade-du-loubatas
https://www.facebook.com/p/Trail-des-Costes-100083291023165/
https://www.finishers.com/course/trail-de-ceyreste
https://chronosports.fr/evenement/2025-10-km-du-trefle/
https://www.letraildelafontdemai.fr/reglement-de-la-course/
https://www.km42195marseille.net/livredor/
https://athleticclubphoceenmarseille.fr/courir-ensemble
https://fr.milesrepublic.com/event/course-nature-lafarge-la-marseillaise-10198
https://fr.milesrepublic.com/event/course-nature-lafarge-la-marseillaise-10198
https://www.ahotu.com/fr/evenement/3-heures-de-la-colline-notre-dame
https://www.facebook.com/events/d41d8cd9/a-lassaut-du-tallagard/587144959775015/
https://marseillaisedesfemmes.com/
https://traildemimet.fr/
https://marathons.world/course/120660/vja-trail-course-nature-marche-nordique
https://www.runtrail.fr/event/32673/la-boucle-rocassiere
https://www.runtrail.fr/event/32673/la-boucle-rocassiere
https://www.facebook.com/coursedesembruns/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/BolAirBarbenais/?locale=fr_FR
https://slc-martigues-course.com/mc-route-accueil/
https://www.finishers.com/course/nocturne-de-puyricard-10km

