
 

CALENDRIER COURSE H.S. DES BOUCHES DU RHÔNE 26 

 

JANVIER 26 

04 janvier La Fuvelaine 2026 (34ème édition) FUVEAU  

11 janvier 46ème Boucle Gardannaise  GARDANNE 7 / 12 / 24 km 

18 janvier 10 Km de Castillon  PORT DE BOUC 6 / 12 km 

25 janvier Trail de la Galinette  CADOLIVE 12 / 23 / 33 / 44 km 

25 janvier La Panoramique de Carnoux  CARNOUX EN PROVENCE 10 km 

FEVRIER 26 

01 février 5 Km et 10 Km Bel Air Salonais  Salon De Provence  5  / 10 km 

01 février 5ème édition Challenge Jean Roure  Les Pennes Mirabeau  12 / 27,6 km 

01 février Le Trail de l'or Vert et ses Pépites  Mouries  10 / 16 / 27 km 

01 février Trail des Calanques (100 coureurs/course) Marseille  19 / 36 / 53 km 

08 février  La Foulée du Foussa  Rognes  10 / 15 km 

22 février Trail Alpilles - Glanum  Saint Remy De Provence  10 / 16 / 35 km 

https://werun.world/course/boucle-gardannaise/
https://followmysport.com/courses/10-km-de-castillon/
https://www.traildelagalinette.com/
https://as-carnoux-jogging.com/panoramique/
https://www.facebook.com/p/Bel-AIr-Salonais-61566659764974/
https://www.athle.fr/competitions/383846563846338846989831553831780834
https://kms.fr/v5/public/course/5252
https://traildescalanques.fr/
https://www.athle.fr/bases/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=calendrier&frmmode=1&frmtri=D&frmespace=0&frmdate_j1=8&Frmdate_m1=2&frmdate_a1=2026&frmdate_j2=8&frmdate_m2=2&frmdate_a2=2026
https://chronospheres.fr/evenements/detail/Foulee-du-Foussa-1109
https://www.mairie-saintremydeprovence.com/events/trail-alpilles-glanum-2026/


28-01 mars Trail de la Sainte Baume  Cuges Les Pins  13 / 16 / 26,5 / 55 / 103 km 

28-01 mars Full Moon Infinity   (backyard) Marseille  6,7 x ? km 

MARS 26 

01 mars Les Chemins de Sainte Rosalie  La Fare Les Oliviers  7 et 17 km 

01 mars Trail Marseille-Aix  Marseille  12 et 42 km (solo ou relais) 

07-08 mars Trail des Six Collines 2026  Cabries  8  / 15 / 22 KM 

08 mars La Ronde des Mineurs 2026  Greasque  8 / 14 / 27 km 

22 mars La Gambade du Loubatas  Peyrolles En Provence  10 / 20km 

28 mars Nocturne d'Allauch 5 et 10 Km  Allauch  5 / 10 Km 

29 mars 25ème Ronde de Château Gombert  Chateau Gombert  5,5 / 12 / 24 km 

29 mars Grand Trail du Garlaban  Roquevaire  13 / 28 / 41 km/ 

29 mars Les Collines du Berger Coudoux    ?   ?  ?  

AVRIL 

04 avril 3ème Ronde Des Vergers  Saint Martin De Crau  5 et 10km 

12 avril 10km et 5Km de Marseille by Asptt  Marseille  5 et 10km 

12 avril Trail des 5 Calanques  Ensues La Redonne  10,3 / 15,5 / 25 km 

12 avril Trail Sainte Victoire  Rousset  13 / 43,5 / 60 km 

https://www.traildelasaintebaume.fr/
https://fullmooninfinity.fr/
https://www.lafarelesoliviers.com/%C3%A9v%C3%A8nement/trail-les-chemins-de-sainte-rosalie-3/
https://trail-marseille-aix.fr/
https://www.occ-omnisports.com/traildes6collines/
20251005-Calendrier_20Hors-stade_20-_20Dept_2030_20-_20Ann_C3_A9e_202025-26.docx
https://bvhcpeyrollais.fr/evenement/gambade-du-loubatas/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1012260744269758&id=100064575260177&set=a.610083611154142
https://athleticclubphoceenmarseille.fr/la-ronde-de-chateau-gombert
https://www.grandtraildugarlaban.fr/
https://www.campus.coach/courses/ronde-des-vergers-saint-martin-de-crau
https://10-km-de-marseille.asptt.com/
https://www.traildes5calanques.fr/
https://trailsaintevictoire.fr/


19 avril La Calanquaise  Carry Le Rouet  7,3 / 15 km 

19 avril 10km du Trèfle  Istres  10 km 

19 avril Les Sentiers du Renard  Chateaurenard  8,5 / 16 km 

26 avril Course des Quieu Blanc Eygalieres     ?   ?   ? 

26 avril Trail Belles Gambettes  Gemenos  8 / 13 / 20 km 

MAI 

03 mai Trail de la Font de Mai  Aubagne  10 / 27 km 

08 mai Trail des Eaux Vives  Marseille  11,8 / 18,8 km 

10 mai La Marseillaise des Femmes  Marseille   

17 mai Trail de Mimet 2026  Mimet  13 / 29 / 45 km 

17 mai A L'assaut du Tallagard  Salon De Provence  6 / 12 km 

23 mai 3 Heures de la Colline Notre Dame Marignane   km durant 3 heures 

24 mai La Foulée Martégale Course + Trail  Martigues   

24 mai Courir Ensemble 5ème édition  Marseille   8 km 

30 mai Trail du Canton Vert soirée de Caban  Plan De Cuques  20 km 

30 mai Marseille 5k Marseille   

JUIN 

https://www.trail-la-calanquaise.com/
https://www.facebook.com/p/10KM-du-Tr%C3%A8fle-61564214776265/
https://www.facebook.com/groups/chateaurenard13160/posts/25481139494853521/
https://www.facebook.com/lesbellesgambettes13/?locale=fr_FR
20251005-Calendrier_20Hors-stade_20-_20Dept_2030_20-_20Ann_C3_A9e_202025-26.docx
https://www.km42195marseille.net/pages/trail-eaux-vives/
https://marseillaisedesfemmes.com/
https://traildemimet.fr/inscriptions/
https://www.facebook.com/FouleeSalonaise/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/groups/621945537883220/posts/9311820448895642/
https://www.sport-up.fr/www/calendrier/detail-28961-COURIR-ENSEMBLE.htm
https://www.le-sportif.com/calendrier/224527/trail-du-canton-vert-et-course-de-caban-2026-plan-de-cuques/trail-course-nature/


27 juin Nocturne De Puyricard Aix En Provence  10km 

    

 

 

https://www.aix-athle.com/nocturne-de-puyricard/

