
 
 
13 Septembre :                 Les Aiguières (Allègre-Navacelles) 
Un superbe circuit placé sous le signe de l’eau : eaux émeraude du Séguissous sculptant aux Petites 
Aiguières un coin de paradis dans la garrigue 
 

15 kms - 450m de dénivelé, organisateur : Adrien 

 
4 Octobre :       Frontignan  
Belle randonnée autour de l'Étang d'Ingril. À l'extrémité de l'étang, vous pourrez faire une incursion au bord 
de la Méditerranée. Vous admirerez le surprenant hameau des Aresquiers entouré d'eau. Au retour, vous 
traverserez le reposant Bois de la Fontaine et longerez les bassins des Anciens Salins de Frontignan. 
 

 14 kms - 7m de dénivelé, organisateur : Adrien 

 
8 Novembre :       Argelliers -  Mas de Cournon 
S'attarder devant le dolmen du Grand Bois et oublier le temps dans une nature sauvage. 
Au départ du Mas de Cournon, à Argelliers, village pittoresque près de Puéchabon, à la découverte du 
dolmen du Grand Bois ou du dolmen du Mas de Cournon, au sein d'une nature complice   
  

15 kms –400m de dénivelé, organisateur : Eliane 

 
29 Novembre :      Bourdiguet  Au pied du Mont Bouquet 
Boucle des cabanes ,  vieux pont à double étage , site des charbonnières , fontaine de l’Escoule etc…. 

 
15 kms – 360 de dénivelé, organisateur : Adrien 

 
13 Décembre :      La Camargue  
Une très belle randonnée entre "deux eaux" et au cœur de la Camargue profonde. Des étangs, des marais, le 

canal du Rhône à Sète, le canal Philippe Lamour, des chevaux, des taureaux tout ce qui compose la 

Camargue est réuni sur un magnifique circuit sans aucun difficulté 
 

14 kms – 20 m de dénivelé, organisateur : Adrien 

 
10 Janvier :    Les Capitelles de Saze 
Très belle randonnée qui nous conduit aux capitelles, anciennes cabanes construites en pierres sèches dans la 
garrigue. Très beaux paysages et panoramas sur le Rhône 

 

  13 kms – 182 m de dénivelé, organisateur : Adrien 

 
Adresse e-mail de l’association : lesbipèdesdelavaunage@laposte.net 
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